Tionana —

Hilfe zur Selbsthilfe in Malawi e.V. —
ein junger Rimparer Verein stellt
sich vor!

,Tionana — wir sehen uns“ — unter diesem Namen in Chi-
chewa, der Landessprache Malawis, hat sich 2017 ein neu-
er Verein in Rimpar gegriindet, der die Situation in Malawi,
einem der armsten Lander Afrikas, durch persénliche und di-
rekte Hilfen verbessern méchte.

Das Arzteehepaar Dr. Eva-Maria Speth (Gynékologin) und
Dr. Alexander Thumbs (Chirurg) hatte nach Studium und Be-
ruf in Wirzburg von 2008 bis 2011 mit ihren drei Kindern in
Blantyre, der zweitgroBten Stadt Malawis, gelebt und gear-
beitet. Sie am Mlambe Mission Hospital in Lunzu, er am
Queen Elizabeth Central Hospital in Blantyre.

Die medizinische Versorgung in Malawi war und ist prekar —
im ganzen Land (mit ca. 17 Millionen Einwohnern) findet man
aktuell vielleicht 10 Gynékologen und keine 30 Chirurgen.
Die arme Bevdlkerung lebt vor allem von Kleinlandwirtschaft
und nur in den Stadten findet man etwas Industrie. Das Land
hat wenig Bodenschétze und nur Zucker, Tabak und Kaffee
werden in nennenswerten Mengen exportiert. Dagegen
mussen fast alle Guter, Treibstoff, Strom etc. mit teuren Zol-
len eingefiihrt werden. Der HIV-Epidemie der 80er und 90er
Jahre fiel fast eine ganze Generation zu Opfer und erst lang-
sam steigt durch Impfprogramme oder verbesserte HIV-Me-
dikation wieder die Lebenserwartung, welche mit derzeit ca.
50 Jahren aber noch weiter von deutschen Verhéltnissen
entfernt ist.

Das kleine, wunderschéne Land, das mit dem Lake Malawi
den drittgréBten SuBwassersee Afrikas beheimatet, mit dem
Mulanje Massiv ein Gebirge mit Gipfeln Gber 3000 Meter
Hoéhe und mit Nationalparks wie dem Liwonde National Park
oder dem Majete Wildlife Reserve bieten kann, ist auch tou-
ristisch noch wenig erschlossen.

Nach der Riickkehr aus Malawi zog die Familie nach Rimpar.
Bereits vor Ort in Afrika begannen Dr. Speth und Dr. Thumbs
durch direkte finanzielle Hilfen mehrere Familien zu unter-
stitzen.

Um der Hilfe einen besseren Rahmen geben zu kénnen und
fir weitere Spender attraktiver und bekannter zu werden,
kam die Idee, einen gemeinnitzigen Verein zu grinden, auf.
Zusammen mit Freunden und Verwandten wurde im April
2017 ,Tioanan — Hilfe zur Selbsthilfe in Malawi e.V.” ins Le-
ben gerufen. Michaela Griesbeck hatte selbst als Gynékolo-
gin in Malawi gearbeitet und wird von ihrem Lebensgeféhr-
ten Sebastien Champigniy bei der Arbeit im Verein unter-
stitzt. Dr. Markus Pfeiffer (Anésthesist) und seine Ehefrau
Franziska Durigen (Apothekerin) haben sich schon langere
Zeit finanziell an der Afrikahilfe beteiligt und konnten sich bei
einer gemeinsamen Reise 2018 ein eindrucksvolles Bild von
den Verhéltnissen in Malawi machen. Daniela Kéafer (Psy-
chologin) und Peter Thumbs (Diplom Volkswirt) waren die
weiteren Grindungsmitglieder.

Der Verein unterstltzt finanziell derzeit einen jungen Mala-
wianer beim Medizinstudium, der sich die Studiengebiihren
keinesfalls leisten kénnte. Einem ehemaligen Maurer und
OP-Pfleger konnte eine Ausbildung zum Buchhalter finan-
ziert werden. Ein ehemaliger Kollege konnte mit der An-
schubfinanzierung des Vereins inzwischen zwei kleine Apo-
theken griinden. AuBBerdem finanzierte der Verein einem cli-
nical officer (einem Ausbildungsberuf im Gesundheitsbe-
reich) ein Studium in Public Health. Zusétzlich konnten wir
bei der Flutkatastrophe 2014 helfen, als Hauser, Hab und
Gut verloren gingen. Ein Bewasserungsprojekt unterstiitzt
ebenso eine Familie, inren Lebensunterhalt zu verbessern.

Ein weiteres wichtiges Standbein sind regelmafige Besuche
am St. Gabriels Hospital in Namitete, einem Missionskran-

kenhaus. Durch 4wdchige Besuche einmal jahrlich hat bis-
lang Dr. Thumbs die Chirurgie vor Ort unterstutzt. In mehre-
ren Spendenaktionen (in Kooperation mit Dr. Walter/Rimpar,
der Praxix Dr. Kleinschrot und Dr.Rost/Wirzburg, dem
Juliusspital Wurzburg, dem Krankenhaus Lohr und durch
Privatspenden) konnten OP-Material, ein Ultraschallgerat,
Ambulanzliegen, Patientenliegen, Infusionssténder etc. auf
den Weg nach Malawi gebracht werden.

Der Verein hat noch zahlreiche weitere Projekte im Auge —
Ubernahme der Studiengebuhren fir zwei weitere engagier-
te junge Malawianer oder z.B. die weitere Verbesserung ei-
nes landwirtschaftlichen Projektes durch den Bau eines
Bohrloches, um die Ernte zu sichern und zu verbessern.

Fur diese weitere Hilfe und die laufenden Projekte benétigt
der Verein aber weitere finanzielle Unterstlitzung! Da alle
Personen, denen vor Ort geholfen wird, uns personlich be-
kannt sind, Uber die sozialen Medien ein enger Kontakt be-
steht und wir jahrlich selbst vor Ort sind, kdnnen wir (bei mi-
nimalen eigenen Verwaltungskosten) garantieren, dass das
Geld direkt und sinnvoll verwendet wird.

Sollten Sie Interesse an unserer Arbeit haben, besuchen Sie
unsere Homepage www.tionana-malawi.org oder zégern Sie
nicht, uns unter info@tionana-malawi.org zu kontaktieren —
gerne erlautern wir Ihnen direkt unsere Ideen und Projekte.
Ihre Spende kann mit unserer Arbeit zusammen einen klei-
nen Beitrag leisten, die Situation in einem der &rmsten Lan-
der der Welt wenigstens ein klein bisschen zu verbessern.
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gez. Dr. Alexander Thumbs

(Rl f - -4

Die Grindungsmitglieder (hinten v.l.) Franziska Ddrigen,
Michaela Griesbeck, Daniela Kéfer, Alexander Thumbs;
(vorne v.l.) Markus Pfeiffer, Sebastien Champigny, Eva-
Maria Speth; es fehlt Peter Thumbs. Foto: Paul Speth

Besuch in Malawi Pfingsten 2018. Foto: Dr. Alexander Thumbs
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